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Kuntoilijan yksityistapaturmavakuutus

Urheilu ja liikkuminen on tarkeaa terveyden, jaksamisen ja hyvinvoinnin kannalta. Loukkaantumisia
kuitenkin sattuu, silld vahinko ei tule kello kaulassa. Yksityistapaturmavakuutus on vapaaehtoinen
vakuutus, ja jokainen paattaa itse hankkiiko vakuutuksen, ottaako tapaturman kulut omalle riskilleen
vai luottaako julkisen terveydenhuollon nopeuteen. Oma vakuutus antaa mahdollisuuden paasta
nopeasti hoitoon yksityiselle puolelle ja se korvaa tapaturman hoitokuluja kuten ladkarinpalkkioita,

ladkkeita ja tutkimuksia.

Kuntoilijan on syyta olla tarkkana hankkiessaan itselleen yksityistapaturmavakuutusta. Pelkka vakuu-
tuksen hankkiminen ei riita, silla vakuutuksen nimen perusteella ei voi paatella mitaan sen sisallosta.
Vakuutusten sisaltoon kannattaa paneutua huolella, jotta |0ytyisi itselle sopivin tuote. Tarkeintd on
huolehtia, ettd yksityistapaturmavakuutus on voimassa omissa urheilulajeissa ja oman fyysisen kun-
non yllapitdmiseksi harrastettavassa urheilutoiminnassa.

1. Vakuutustarpeen
kartoitus

Vakuuttamisen tarpeet ovat yksilollisia. Ennen
vakuutuksen ottamista kannattaa miettia, mita ja
minkdlaista turvaa tarvitsee.

Kannattaa miettia, haluatko vakuutuksen vain
tapaturmien varalta vai haluatko korvausta myos
sairauksien aiheuttamien hoitokulujen osalta.
Tarkempaa tietoa sairauskuluvakuutuksesta
|oydat FINEn aikuisten sairauskuluvakuutukset
-valintaoppaasta.

Ota huomioon, ettd yksityistapaturmavakuu-
tukset eivdt korvaa sairauksia.

Vakuutuksen sisaltdja kannattaa vertailla. Vakuu-
tuksissa on olennaisia eroja siina, missa urhei-
lulajissa vakuutus on voimassa, kuinka nopeasti
on mentéava ldakariin ja kuinka kauan hoitokuluja
korvataan.

Tuoteselosteessa kerrotaan vakuutuksen keskeis-
et asiat, joten sen lukeminen on tarkeaa. Kannat-
taa muistaa, etta kahta samanlaista vakuutusta ei

ole! Taman jalkeen tutustu tarjolla oleviin vaih-
toehtoihin, vertaile vakuutusyhtididen tuotteita
ja vakuutusmaksuja keskenaan.

Ennen vakuutussopimuksen tekemista tutustu
vakuutusehtoihin. Vakuutusehdoista kannattaa
lukea erityisesti se, mita korvataan ja miten, seka
mitd ei korvata eli vakuutuksen rajoitusehdot.

Pohdi miten suuren hoitokulu- ja haittakorvauk-
sen otat vakuutukseen. Selvitd myos minkalaisia
lisdturvaosia on saatavilla. Lisamaksulla voi ostaa
lisdturvaa, kuten pdivarahakorvauksen, taikka
korottaa korvaussummia. Tarkempaa tietoa
erilaisista yksityistapaturmavakuutusten eroista
|oydat FINEn Perustietoa yksityistapaturma-
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vakuutuksesta oppaasta.

Vakuutuksen mydntamiseen vaikuttaa vakuu-
tetun henkilon terveydentila ja aikaisempi
sairaushistoria. Vakuutusyhtio selvittaa vakuu-
tuksenhakijan terveydentilan pyytamalla vakuu-
tettua vastaamaan vakuutushakemuksessa
terveydentilaa koskeviin kysymyksiin. Vakuutuk-
seen sisadltyvissa yleisissa sopimusehdoissa on
sdantdja mm. siitd, milloin vakuutusyhtiolld on
oikeus irtisanoa vakuutus, muuttaa vakuutuseh-
toja ja vakuutusmaksuja.

...vakuutus ei suojele onnettomuuksilta,
mutta tasoittaa tapaturman aiheuttamaa
taloudellista menetystd!

2. Miki on tapaturma?

Tapaturma on &killinen, ulkoinen, ruumiinvam-
man aiheuttava tapahtuma kuten esim. maahan
kaatuminen, putoaminen, esineen osuminen
raajaan taikka esim. tormaaminen pelitilanteessa
toisen pelaajan kanssa. Naissa tilanteissa pelkan
ponnistuksen tai liikkeen aiheuttamia kipeyty-
misia ei korvata lainkaan.

Jos vakuutuksessa on laajennusosa, siita korvata-
an myos akillisen voimanponnistuksen tai liik-
keen yhteydessa syntynytta lihaksen tai janteen
kipeytymista tai venahdysvammoja. Venah-

dysvammojen osalta saatetaan edellyttad, ettd
|laakarin hoitoon hakeudutaan 14 vuorokauden
kuluessa tapaturman sattumisesta. Venahdyksen
korvausaika saattaa olla vakuutusehdoissa ra-
jattu kuuteen viikkoon. Yhtidkohtaiset erot ovat
huomattavat!

IlIman vakuutusta voi onnettomuus muuttua
henkilékohtaiseksi katastrofiksi!

3. Keskeiset rajoitukset

Vakuutusehdoissa on erityisia rajoituksia siing,
miten vakuutus on voimassa harrastuksissa taik-
ka joissain urheilulajeissa ja kilpaurheilussa tai
niiden harjoittelussa.

Yleensa vakuutus ei korvaa vammaa, joka on
syntynyt urheiluliiton tai -seuran jarjestamassa
kilpailussa, ottelussa tai naita varten jarjestetyis-
sa harjoituksissa tai harjoitusohjelmaan sisalty-
vassd muussa harjoittelussa.

Vakuutusyhtidsta voi tiedustella voiko vakuutus-
turvaa lisdsopimuksesta ja -maksusta laajentaa
koskemaan eri urheilulajeja ja toimintoja.

...tarkista, ettd vakuutuksesi on voimassa
siind lajissa, mitd harrastat!

3.1 Riskialttiit lajit

Yksityistapaturmavakuutus ei ole pakollinen mut-
ta joissain riskialttiissa urheilulajeissa sen ottami-
nen on edellytys lajin harrastamiselle.

Vakuutusehdoista kannattaa ensimmaisena
tarkistaa kuuluuko oma laji vakuutuksen korvaus-
piiriin.

Vakuutussopimuksissa on eroja korvataanko
hoitokuluja, jos vamma on syntynyt harrastet-
taessa tai jopa kokeiltaessa riskialttiita lajeja
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kuten laite- ja vapaasukellusta, kamppailu-, kon-
takti- tai itsepuolustuslajeja, moottoriurheilua,
voimailu-, ilmailu- ja kiipeilylajeja tai off-pistela-
skua.

Myos tapaturma vaelluksella tai tutkimusmat-
kalla saattaa jaada korvaamatta mikali reissu
kohdistuu aavikolle, asumattomalle seudulle,
eramaahan, viidakkoon tai vuoristoon.

Riskialttiit lajit on rajattu korvauksen
ulkopuolelle. Niihin saa lajikohtaisen vakuutuk-
sen taikka ne voidaan sisdllyttaa vakuutukseen
lisdmaksusta. Riskialttiit lajit vakuutetaan kukin
erikseen, oli kyseessa sitten harrastus tai kilpailu.
On myos lajeja, joihin ei yksinkertaisesti myon-
neta vakuutuksia lainkaan.

3.2 Kilpaurheilu

Mikali osallistut harjoituksiin, joissa valmis-
taudutaan seuran jarjestamiin kilpailuihin tai

suoritetaan valmennusohjelman mukaista
harjoitusta, voi vakuutusyhtio edellyttaa jokaisen
kilpalajin erikseen vakuuttamista.

Kilpaurheilurajoitusehto sisaltyy jokaisen vakuu-
tusyhtion ehtoihin. Termi voi olla hamaava, silla
aina ei ymmarreta osallistuuko urheiluseuran
tapahtumaan tai vain urheilutapahtumaan. Jos
osallistut esim. maratonille kuntoilusarjassa, on
tavallinen vakuutus voimassa. Mikali osallistut
kilpasarjaan tarvitset maksullisen lisdvakuutuk-
sen.

3.3 Urheilulisenssivakuutukset

Joissakin urheilulajeissa urheiluliitot ja-seurat
edellyttavat urheilulisenssivakuutusta.

Lajikohtaiset urheilulisenssivakuutukset kattavat
vain kyseisessa lajissa sattuneet tapaturmat.
Koska tapaturmia sattuu myos vapaa-ajalla ja
muussa kuntoilussa, kannattaa harkita oman
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yksityistapaturmavakuutuksen ottamista.

Mikéali harrastat lajia aktiivisesti urheiluseuras-
sa tai -liitossa, sinulla voi olla lisenssivakuutus.
Vakuutus on kuitenkin voimassa vain kyseisessa
lajissa ja siihen liittyvdssa harjoittelussa. Koska
tapaturmia tapahtuu muuallakin kuin jadkiekko-
kaukalossa tai jalkapallokentalla, on syytd mietti
oman yksityistapaturmavakuutuksen ottamista.
On tarkeaa tutustua liiton kautta otetun vakuu-
tuksen ehtoihin, joissa saattaa olla huomatta-
viakin eroja perinteisesti totuttuun. Ehdoissa voi
olla rajoitus kuinka kauan korvauksia maksetaan
ja korvauskatto voi olla sinulle liilan matala.

4 Mita korvataan ja
mitd ei?

Vakuutus korvaa tapaturman hoitokuluja kuten
laakarinpalkkiot, laakkeet ja tutkimukset. Voit
itse valita, mitad haluat vakuutuksesi korvaa-

van ja mika on korvauksen enimmaismaara.
Hoitokulujen lisaksi voidaan korvata ohimenevaa
tyokyvyttomyyttd, pysyvda haittaa tai maksaa
kuolintapauskorvaus.

Joistakin vakuutuksista korvataan vain tapatur-
mavamman aiheuttama, vahintdan ehdoissa
maaratyn suuruinen invaliditeetti tai maksetaan
luunmurtumakorvaus, sairaalapaivakorvaus tai
pysyvan tyokyvyttomyyden korvaus.

Vakuutuksesta ei korvata olemassa olevasta
viasta tai sairaudesta kuten sairaskohtauksesta
aiheutuneita vammoja ja niiden hoitokuluja.
Tapaturman yhteydessa paljastuvat kulumat,
rappeumat tai sairaudet eivat oikeuta korvauk-
siin. Vakuutus ei siis korvaa olemassa olevien
vikojen ja sairauksien hoitokuluja.

Korvausta ei makseta pitkittyneiden oireiden
hoitokuluista, jos vika ja sairaus pitkittda parane-

mista. Korvattavaa on vain tapaturmasta johtu-
vat hoitokulut.

Kun vakuutukset ovat kunnossa, ylldttévd
vahinko ei pddse romuttamaan taloutta!

b Tarppilista

e Yksityistapaturmavakuutus on vapaaehtoi-
nen vakuutus. Vakuutusyhtiélla ei ole
velvollisuutta tehda vakuutussopimusta
jokaisen sita haluavan kanssa. Yksityistapa-
turmavakuutuksen voi ottaa vapaa-ajalle ja
tdysajalle. Se kattaa tapaturman seuraukset,
mutta ei sairauksien hoitokuluja.

e Vakuutusturvan laajuus: Yksityistapaturma-
vakuutus ei ole sairausvakuutus, joten se ei
korvaa sairauksia!

e Selvitd vakuutuksen sisaltd lukemalla vakuu-
tuksen tuoteseloste ja vakuutusehdot. Huo-
mioi erityisesti vakuutuksen rajoitusehdot
ja voimassaoloalue. Jotkin vakuutukset ovat
voimassa vain Suomessa.

e Selvitd miten vakuutus on voimassa eri
urheilulajeissa ja -harrastuksissa ja niita
kokeiltaessa taikka eksoottisemmassa matka-
kohteessa kuten aavikolla, vuoristossa taikka
sademetsdssa.
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Vertaile vakuutusyhtididen tuotteiden valilla
ainakin seuraavia seikkoja: vakuutusmaara,
omavastuu, vakuutusmaksu, mita vakuutus
korvaa ja mita se ei korvaa.

Ammattiliiton jasenmaksun yhteyteen ja
luottokorttiin tai bensakorttiin saattaa kuulua
vapaa-ajan vakuutus. Hoitokulut maksetaan
kuittia vastaan kertaalleen, mutta haittakor-
vausta voi hakea niin monesta vakuutukses-
ta, kun edukseen on hankkinut.

Henkilovakuutuksen myontamiseen vai-
kuttaa terveydentila. Terveysselvityksen
tayttdmisessa tulee olla rehellinen, tarkka ja
huolellinen. Jos vakuutuksenottajan antamat
tiedot osoittautuvat virheellisiksi, vakuutus
voidaan irtisanoa tai vakuutukseen voidaan
littaa yksilollinen rajoitusehto vakuutuksen
alkamisen jalkeen, jos tietojen virheellisyys
johtuu vakuutuksenottajan huolimattomuu-
desta. On syytd huomioida, ettd muistamat-
tomuus ei vapauta vastuusta kertoa kysyttyja
terveydentilaan liittyvia tietoja.

Vakuutuksessa ei ole pdasaantoisesti oma-
vastuuta, asia kannattaa kuitenkin tarkistaa.

Hae korvausta vuoden kuluessa kulujen syn-
tymisesta. Tee vahinkoilmoitus vuoden sisalla
vahinkotapahtumasta.

Jos olet vaihtamassa vakuutusyhtiota tai
vakuutusta, &l irtisano vanhaa henkild-
vakuutusta (yksityistapaturma- taikka sairas-
kuluvakuutusta) ennen kuin olet varmistanut
milla ehdoilla uusi vakuutus myonnetaan.
Aiemmat sairaudet voivat aiheuttaa uuteen
vakuutukseen rajoitusehtoja. Pahimmassa
tapauksessa voi kdyda niin, ettei uutta vakuu-
tusta myonneta lainkaan!
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